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Tag Zeit Bahn 4 (Fenster) Bahn 3 Bahn 2 Bahn 1 kleines Becken
Montag 15.00 - 16.00 Uhr Trainingsgruppe 1 Anfänger Anfänger Anfänger

TG1 ANF ANF ANF
W.-D. Bennewitz Y. Winderlich Y. Winderlich Y. Winderlich

S. Scholz S. Scholz S. Scholz

16.00 - 17.00 Uhr Leistungsgruppe 3  Leistungsgruppe 2 Wettkampfgruppe 1 Wettkampfgruppe 1 
LG3 LG2 WK1 WK1

M. Uhlmann C. Koch T. Hansel/ K. Büttner T. Hansel/ K. Büttner
ohne Trainer D. Petrick Y. Winderlich Y. Winderlich

17.00 - 18.30 Uhr Masters Leistungsgruppe 1 Leistungsgruppe 1 
LG1 LG1

ohne T. Hansel/ K. Büttner T. Hansel/ K. Büttner 
/ M. Uhlmann / M. Uhlmann

Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr Trainingsgruppe 1 Anfänger / ANF Anfänger / ANF
TG1 Y. Winderlich Y. Winderlich

W.-D. Bennewitz S. Scholz S. Scholz

16.00 - 17.00 Uhr Leistungsgruppe 2 Leistungsgruppe 1
M. Helbig Top Wettkampfgruppe 1
D. Petrick Y.Winderlich

M. Uhlmann

17.00 - 18.00 Uhr Leistungsgruppe 1
Leistungsgruppe 2

Top Wettkampfgruppe 1
bis 17.30 Uhr

Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr Leistungsgruppe 2 Wettkampfgruppe 1 Wettkampfgruppe 1
C. Koch T. Hansel/ Y. Winderlich T. Hansel/ Y. Winderlich

D. Petrick

16.00 - 17.00 Uhr Leistungsgruppe 3 Leistungsgruppe 1 Anfänger / ANF Anfänger / ANF
M. Uhlmann T. Hansel/ K. Büttner Y. Winderlich Y. Winderlich

ohne Trainer / M. Uhlmann N. Möbius N. Möbius

Freitag 15.30 - 17.00 Uhr Athletik‐Training: Halle 1 ANF, WK1, LG1     in Sporthalle Spremberg (SSV Sporthalle) Trainer: Y. Winderlich/ K. Büttner/ T. Hansel

Freitag 15.30 - 17.00 Uhr Athletik‐Training: Halle 2 LG2, LG3               in Sporthalle Spremberg (SSV Sporthalle) Trainer: C. Koch / Max. H / Max U.
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